




ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ПРАВИЛАМ ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

I. Правила безопасности для пешехода.  

1. Прежде чем перейти дорогу, необходимо внимательно осмотреть проезжую часть.  

Сначала посмотрите налево, а потом направо. Убедитесь в отсутствии поблизости  

транспортных средств и быстро перейдите дорогу.  

2.Переходить дорогу только в установленных местах. На регулируемых перекрестках –  

на зеленый свет светофора. На нерегулируемых светофором установленных и  

обозначенных разметкой местах соблюдать максимальную осторожность и  

внимательность.  

3. Не выбегать на проезжую часть из-за стоящего транспорта, какой-либо преграды.  

Неожиданное появление человека перед быстро движущимся автомобилем не позволяет  

водителю избежать наезда на пешехода или может привести к иной аварии с тяжкими  

последствиями.  

4. При выходе из транспорта, если необходимо перейти на другую сторону, нужно  

пропустить автобус, чтобы контролировать дорогу. Автобус обходить сзади, трамвай  

спереди.  

5. Если не успели закончить переход и загорелся красный свет светофора,  

остановитесь на островке безопасности.  

6. Не перебегайте дорогу перед близко идущим транспортом – помните, что  

автомобиль мгновенно остановить невозможно и Вы рискуете попасть под колеса.  

7. Недопустимо преодоление проезжей части бегом, поскольку во время бега взгляд  

направлен вперед и человек не может контролировать обстановку вокруг.  

8. Нельзя отвлекаться разговорами при переходе через дорогу, оглядываться назад.  

Нужно быть собранным и внимательным.  

9. Нельзя задерживаться на проезжей части дороги, даже если вы что-то уронили.  

7. Не играйте с мячом близко от дороги. Мяч может покатиться на проезжую часть, и  

Вы в азарте не заметите опасности, выбежав за мячом.  



8. Оценивайте степень опасности до выхода на дорогу.  

9. Будьте предельно внимательны на дороге в условиях неблагоприятной погоды и  

плохой видимости.  

10. Изучите местные особенности автодороги.  

11. Старайтесь переходить улицу в группе.  

12. Не катайтесь с горок около дороги, если возможен выезд санок на дорогу.  

13. В городе пользуйтесь подземными и наземными переходами.  

II. Правила поведения при ДТП.   

1. Сохраняйте самообладание в любой ситуации.  

2. Пассажиры должны быстро сгруппироваться, лечь на пол или на сидение, защитить  

голову руками, накрыть детей своим телом, напрячь мышцы.  

3. Покиньте автомобиль только после полной его остановки.  

4. Не покидайте автомобиль в процессе движения из-за высокой вероятности трав 

мирования или гибели.  

5. После аварии быстро оцените обстановку, положение транспортного средства,  

наличие реальных факторов опасности.  

6. Определите степень травмирования и состояние всех участников ДТП.  

7. Постарайтесь самостоятельно выбраться из автомобиля и помочь всем постра 

давшим покинуть автомобиль. В случае невозможности это сделать успокойтесь, не  

делайте резких движений, примите оптимальную позу, позовите на помощь, ждите  

спасателей.  

8.Покиньте автомобиль через двери, окна, люки. Если вам мешают стекла, их нуж¬но  

разбить.  

9. Отойдите на безопасное расстояние от места ЧС.  

10. Вызовите сотрудников ГИБДД, спасателей, пожарных, медиков. Окажите само 

помощь и первую помощь пострадавшим.  

11. При возникновении пожара постарайтесь погасить огонь подручными средства¬ми  

или вызвать специалистов.  



12. Сохраните все следы аварии до прибытия сотрудников ГИБДД.  

13. При падении автомобиля в воду постарайтесь покинуть его как можно быстрее, до  

полного погружения в воду.  

14. В случае попадания автомобиля в лавину дождитесь ее остановки, обеспечьте  

безопасность и выживание в сложившихся условиях.  

II. Безопасность велосипедиста.  

9. Не катайтесь на велосипеде на дорогах с усиленным движением.  

10. Перед переходом дороги в городе сойдите с велосипеда и ведите его рядом.  

11. При езде на велосипеде в сумерки позаботьтесь о чистоте катафота на заднем  

крыле.  

12. Даже если Вы переходите дорогу на зеленый свет светофора, следите за дорогой и  

будьте бдительны – может ехать нарушитель ПДД.  

III. Безопасность пассажира.  

13. В автобусе при движении не ходите по салону, держитесь за поручни.  

14. В легковой машине занимайте место на заднем сиденье.  

15. Не садитесь в машину к неизвестным людям.  

16. Отказывайтесь от поездки в машине, если водитель не совсем здоров или принимал  

алкогольные напитки. 

 

 


